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UN’INTIMA PROGRESSIONE
DELI’ANIMA VERSO DIO: GLI ESERCIZI
SPIRITUALI DI IGNAZIO DI LOYOLA

Il Vanessa Victoria Giunta

I1 percorso mistico del
fondatore della Compagnia
di Gesu

el 1492 Cristoforo Colombo
| \l scopriva I’America, Vasco de

Gama circumnavigando I'A-
frica nel 1498, approdava in India,
Pedro Alvares Cabral nel 1500 in
nome del re del Portogallo prende-
va possesso del Brasile, nel 1517 con
Martin Lutero iniziava la riforma pro-
testante, il tre novembre 1534 Enrico
VIII d’Inghilterra emanava I'Act of
Supremacy ufficializzando la separa-
zione della Chiesa inglese da Roma,
nei paesi latini rilassatezza dei costu-
mi, corruzione e ignoranza religiosa
aleggiavano fra i cristiani del 1500.
Il mondo alle soglie dell’eta moderna
stava cambiando ed allargando i suoi
confini, nuovi bisogni nascevano in
seno alla chiesa cattolica per far fron-
te al nuovo Tempo.
Il ventisette settembre 1540 con la
bolla papale Regimini militantis Ec-
clesize, Papa Paolo III sanciva la na-
scita della Compagnia di Gesu.
Quattro i bisogni fondamentali a
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cui far fronte: avviare nelle Terre
scoperte un’attivita missionaria di
evangelizzazione, migliorare il livello
culturale e morale del clero, combat-
tere la diffusione del protestantesimo
nell’Europa del Centro-Nord, creare
scuole per impartire un’educazione
cristianamente ispirata. Questi i biso-
gni che la Compagnia di Gesu assunse
come obiettivi lungo tutto I'arco del-
la sua storia, per realizzarli quattro
i mezzi: annunciare la Parola, nella
predicazione pubblica, nelle private
conversioni e nell’amministrazione
dei sacramenti; gli Esercizi Spirituali,
da dare a coloro che avessero mostra-
to il desiderio di avvicinarsi a Dio e di
poter compiere del bene nella chiesa;
insegnare il catechismo ai bambini e
alle persone culturalmente modeste;
compiere ogni genere di opere di ca-
rita.

“Amici nel Signore” era il nome as-
sunto dall’originario gruppo che Igna-
zio di Loyola, fondatore dell’ordine,
aveva riunito attorno a sé mentre at-
tendeva ai suoi studi presso I'Univer-
sita parigina, formato da sei studenti:
Pietro Favre, Francesco Janvier, Die-
go Lainez, Alfonso Salmerén, Simone
Rodrigues e Alfonso Bobadilla.

A loro Ignazio aveva consegnato i sui
Esercizi Spirituali di un mese.

La nascita “mistica” della Compagnia
di Gesu, il passaggio dall’essere un
“associazione, fraternita di persone
unite nel nome di Gesu” all’esser un
“gruppo di uomini chiamati dal Padre
ad essere Compagni di Gest...a condi-
videre con Lui il suo apostolato nella
poverta”, avvenne nel novembre del
1537, quando Ignazio insieme con Fa-
vre e Lainez in cammino verso Roma,
prossimi all'ingresso della citta su via
Cassia, decisero di fermarsi a prega-
re in una chiesetta detta della Storta.
Ignazio avverti un improvviso quanto
straordinario mutare della sua anima
e “vide” nell’atto di Dio di metterlo
col Figlio, la sua unione mistica con
Gesu. Lainez che raccolse la “confi-
denza” di Ignazio, narra che “Gesu si
presento ad Ignazio con la croce sulle
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spalle. Accanto a Gesu c’era il Padre
che gli diceva: «Voglio che tu pren-
da questo come tuo servitore». Allo-
ra Gesu, rivolgendosi ad Ignazio, gli
disse: «Voglio che tu ci serva». Il tal
modo il Padre univa Ignazio a Cristo...
Cristo esprimeva a Ignazio la sua vo-
lonta che egli fosse suo servitore”.
Nel novembre del 1538 Ignazio e i
suoi compagni, non avendo potuto
rispettare il voto fatto a Parigi di re-
carsi in pellegrinaggio in Terra San-
ta, si recarono da Papa Paolo III e si
misero a sua disposizione per essere
inviati dov’egli avesse ritenuto oppor-
tuno. La compagnia, non ancora unita
da vincoli formali e dunque non rico-
nosciuta come organismo unitario, in
seguito ad una consulta interna dei
suoi membri, decise di costituirsi in
un Ordine che, primariamente all’es-
sere un istituto religioso, dichiaro
essere un ordine prettamente missio-
nario ed apostolico: la Compagnia di
Gesu. Il nuovo ordine unitamente ai
tre voti religiosi di castita, poverta e
obbedienza, proferi un quarto voto di
obbedienza al Papa.

Coloro che avessero voluto unirsi alla
Compagnia avrebbero dovuto fare,



prima dell’anno di prova, un mese di
Esercizi Spirituali, un mese di pelle-
grinaggio chiedendo I’elemosina e un
mese di servizio negli ospedali.
Bisognera tuttavia aspettare la pubbli-
cazione delle Constitutiones nel 1558
che, insieme all’anteriore Formula
dell'istituto, fornirono la struttura
agile e sapiente su cui il nuovo centri-
fugo ordine missionario si strutturo.
Quattro i bisogni della nuova epoca,
quattro i mezzi per farvi fronte, quat-
tro le settimane degli Esercizi Spiri-
tuali, uno dei testi pit importanti e
innovativi del panorama culturale re-
ligioso del Cinquecento.

La valenza simbolica del numero
quattro viene rievocata, portando con
sé un antico significato: rammenta bi-
blicamente e spiritualmente le inten-
se esperienze spirituali, connotate da
isolamento ed esclusivita di relazione,
dei quaranta giorni di Gesu nel de-
serto e dei quarant’anni del popolo
ebraico nel deserto, accomunate alle
quattro settimane degli Esercizi Spi-
rituali ignaziani.

Nell’ annot'lzlone 21 si legge: “Esercizi
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spirituali per vincere sé stesso e or-
dinare la propria vita senza prendere
decisioni in base ad alcun effetto di-
sordinato”; mentre nella prima anno-
tazione degli Esercizi viene specificato
che con il termine di “ Esercizi Spiri-
tuali”, si deve intende “ogni modo di
esaminare la coscienza, meditare,
contemplare, pregare velocemente, e
altre attivita spirituali...Come infatti
il passeggiare, il camminare e il cor-
rere sono esercizi corporali” cosi si
chiamano Esercizi Spirituali“ tutti i
modi di preparare e disporre I'anima
a liberarsi da tutti gli affetti disordi-
nati e, una volta che se ne é liberata,
cercare e trovare la volonta divina
nell’organizzare la propria vita per la
salvezza dell’anima...”.

Essi non sono stati scritti da Ignazio
in un’unica volta, a tavolino, seguen-
do dottrine e manuali, ma osservando
e trascrivendo di volta in volta solo
“alcune cose della sua anima” quel-
le che riteneva utili, capaci di servire
anche ad altri. Gli Esercizi sono un
metodo, una guida, una tradizione
trasmessa oralmente, una relazione
attenta e una scelta libera fra chi da
gli esercizi e chi li riceve. Sono una ri-
elaborazione, dopo la conversione, di
quanto ogni giorno “passava nell’ani-
ma” di Ignazio , per non dimenticare
gli insegnamenti di Dio, quando pel-
legrino percorreva la vita.

Lo scopo degli Esercizi ¢ di metter
T'uomo, allenato al discernimento e
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all’azione contemplativa, nella condi-
zione di seguire la chiamata di Dio, di
cercarlo e trovarlo in tutte le cose; si
svolgono nell’arco temporale di tren-
ta giorni circa, quattro settimane non
rigidamente suddivise: nella prima si
considerano e contemplano i peccati,
nella seconda la vita di Cristo fino alla
domenica delle Palme; nella terza la
passione di Cristo, nella quarta la re-
surrezione e I'ascensione.

Ignazio di Loyola, in una lettera data-
ta sedici novembre 1536 da Venezia,
cercando di convincere il destinatario
ad intraprendere l'esperienza degli
esercizi spirituali, scriveva: “Sono tut-
to il meglio che io in questa vita possa
pensare, sentire e comprendere, sia
per il progresso personale dell'uomo
sia per il frutto, I'aiuto e il progresso
rispetto a molti altri”.
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